
VERDURA GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE

ALBICOCCHE

ANGURIE

ASPARAGI

BROCCOLI

CAROTE

CAVOLFIORI

CAVOLO RAPA

CIPOLLE 

MELONI

NETTARINE

PATATE

PESCHE

PREZZEMOLO

SEDANO

UVA

FINOCCHIO

BIETOLA

VERZA

ZUCCHINE 

RAVANELLO

ZUCCA 

MELOGRANO

RUCOLA 

SPINACI

BACCHE DI GOJI

RADICCHIO

KAKI
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